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Trekking

“Imlil”
Cadigo Actividad: AR00902

IMPORTANTE

Esta ficha técnica debes leerla de cabo a rabo. Si después de ello decides apuntarte, es que aceptas
las condiciones aqui descritas. Si tienes dudas, llamanos. Los participantes deberan respetar en todo
momento los criterios de los guias de la actividad.

El alpinismo es, seguramente, la disciplina de montafia mas completa y dura que podamos desarrollar en la
montafia. La Alta Montafia es un medio especialmente exigente, tanto fisica como mentalmente; el frio, los intensos
y prolongados esfuerzos fisicos, el peso del equipo, los frecuentes madrugones, y un sinfin de etcéteras hacen que
esta actividad nos resulte con frecuencia agridulce, y que siempre termina por dejarnos el intenso aroma de: "que ha
merecido la pena"; asi pues, planteamos como objetivos de este proyecto: el incentivar la practica de la Alta
Montafia y conocer de cerca la rica cultura marroqui y bereber.

TREK “IMLIL”

Uno de los objetivos de este bonito Trekking, es iniciarse en la Alta Montaiia.... o quizds el objetivo sea
pasarlo bien conociendo nuevos amigos/as... o el objetivo sea desconectar por unos dias de la voragine diaria....
quién sabe. Lo cierto es que Marruecos, si ya lo conoces....ique te vamos a contar!, tu sabes porque vuelves ,y... si no
lo conoces.... esta es una ocasidn para conectar con un mundo fascinante y hasta ahora desconocido.

Este Trekking se plantea como un Trek de media/baja montafia, con un acceso puntual a la alta montafia sin

especiales dificultades técnicas, pero con algunos desniveles importantes. Para esta alternativa, no es necesario
tener experiencia en el manejo de piolet y crampones.

TEMPORIZACION DEL TREK

Dia 1: ORIGEN - MARRAKECH - IMLIL (1.740 m)

Viaje por cuenta de los participantes, desde origen hasta la localidad de Marrakech. Encuentro en el aeropuerto de
Marrakech a la hora acordada con el grupo. Recepcién del grupo. Revisaremos el material y el programa a
desarrollar.

Podremos observar que paulatinamente el ambiente se ira "africanizando". Una vez en Marrakech, nos
trasladaremos hasta el pueblo de Imlil (1.740 m), donde cenaremos y pasaremos la noche en una casa de huéspedes,
en definitiva uno de los pintorescos alojamientos de la zona.
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Dia 2: IMLIL (1.740 m)- OUANESKRA ( 2.100 m)

Por la mafana temprano, una vez tomado el desayuno, nos dotaremos, si se hace necesario, de "toyotas
marocaines" (mulos y mulas) los cuales cargaremos con nuestro equipaje, para luego iniciar la ascensidon que da
inicio a nuestro trekking. Tras pasar por el Col de Tizi N'Tamatert (2.280 m), nos dirigiremos hasta el poblado de
Ouaneskra (2.100 m). Previamente, durante el recorrido, habremos disfrutado de las vistas que el entorno nos
brinda: bonitas huertas, majestuosas montanas, pueblos integrados en el paisaje...

Dia 3: OUANESKRA (2.100 m) — IKKIS ( 1.900 m) — AGUERSIOUAL ( 1.600 m) — IMLIL (1.740 m)

Desayunaremos e iniciaremos la segunda etapa de nuestro trekking, partiendo desde nuestro alojamiento en
Ouaneskra direccion a los poblados de Ikkis y Aguersioual , si-bien durante la ruta, tendremos ocasidon de ascender
el collado Tizi N"Aguersioual (2.050 m).

En esta jornada almorzaremos durante la ruta, para luego cenar y dormir en nuestro alojamiento en Imlil.
Dia 4: IMLIL (1.740 m) — AREMD - SIDI CHAMHAROUCH (2.310 m) — REFUGIO NELTNER (3.207 m)

Desayunaremos temprano y comenzaremaos una tranquila ascensién hacia el Refugio Neltner (3.207 m), iniciando asi
nuestro contacto con la Alta Montaiia.

La ascensién se realiza por un espectacular valle, por caminos faciles pero empinados. El esfuerzo realizado es
grande por lo que la ascensidon debe hacerse sin prisas y a un ritmo de ascenso adecuado, como se suele decir “prisa
mata”. La belleza del paisaje y las montanas que nos rodean irdn acaparando nuestra atencion, asi como la
majestuosidad del entorno.

Durante la ascensién pasaremos por el Morabito de Sidi Chamharouch (2.310 m), lugar sagrado donde acuden los
lugarefios en peregrinacién, refiriéndose en el lugar el gran éxito de éste en la curacién de enfermedades mentales y
fisicas.

Como en dias anteriores, tras la ruta, descanso, cena y alojamiento en el refugio.
Dia 5: REFUGIO NELTNER (3.207 m) — TIZI NOUAGANE (3.750 m) — REFUGIO NELTNER - IMLIL (1.740 m)
Este dia nos espera una larga jornada, en la que podremos optar por:
e Descansar por la mafana vy realizar el descenso con todo el grupo tras el almuerzo.
e Realizar una ascension de iniciacién a la alta montaifa hasta el collado Tizi N"Ouagane (3.750 m). En este
caso, aprovecharemos el dia al maximo, levantandonos temprano, y tras el desayuno nos pondremos en
marcha hacia nuestro objetivo. Una vez de vuelta, almuerzo y bajada junto con el grupo principal, en su caso,

hasta Imlil.

Una vez en Imlil, tras un descenso de aproximadamente 2.350 m de desnivel, tomaremos una mas que merecida
cena de despedida y daremos buen uso a la cama ofrecida en la casa de huéspedes.
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Dia 6: IMLIL - MARRAKECH - ORIGEN
Desayuno. Traslado al Aeropuerto de Marrakech y fin de nuestros servicios.

El Trekking tendra una duracién de 6 dias quedando las actividades distribuidas de la siguiente forma:

Dia1l
Transfer Aeropuerto Marrakech - Imlil
Cena y Alojamiento en Casa de Huéspedes en Imlil

Dia 2

Imlil — Ouaneskra

Desayuno

Comida

Cena y Alojamiento en Casa de Huéspedes en Ouaneskra

Dia3

Ouaneskra - Imlil

Desayuno

Comida Picnic en ruta

Cena y Alojamiento en Casa de Huéspedes en Imlil

Dia 4

Imlil — Refugio Neltner

Comida Picnic en ruta

Cena y Alojamiento en Refugio Neltner

Dia 5

Ascension al Tizi N"Ouagane (3.750 m) y descenso a Imlil
Comida en Refugio

Cena y Alojamiento en Casa de Huéspedes en Imlil

Dia 6
Desayuno
Transfer Imlil — Aeropuerto Marrakech
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DESCRIPCION Y CONSIDERACIONES DEL TREKKING

Este tour puede considerarse como una actividad de baja, media y alta montafia, trekking y "aventura", lo cual
quiere decir, que pueden surgir imprevistos que para solventarlos puede requerir a veces la colaboracién de
todos/as, por ello, debemos asumir que la aventura es la aventura y que a veces, por ejemplo, el sitio para dormir no
es tan bonito como desedbamos, o que el recorrido hay que cambiarlo por algun imprevisto....

Hemos procurado organizar esta actividad de la mejor manera posible, es decir teniendo en cuenta lo que a
nosotros nos gustaria recibir: experiencia, respeto, buen trato, capacidad para improvisar, saber escuchar, tener en
cuenta tus sugerencias razonables y ofrecer a los participantes la posibilidad de elegir, cuando sea posible elegir y
haya mas de una opcién, si bien entendemos que es posible que esta forma de hacer las cosas no guste a todo el
mundo, y se prefiera a unos coordinadores que en todo momento dirijan y decidan, que lo sepan todo, que cumplan
y hagan cumplir con precisidn y puntualidad el programa previsto...a lo que tenemos que decir que quien desee eso,
es mejor que busque esa actitud y perfeccion en otra parte.

Actividad dirigida a: individuales, a pares, en trio.... siempre que el 22 o0 32, sea consciente de a donde va, y no
vaya "para acompaniar" al 12. A veces, los/as "acompafiantes" se encuentran "sufriendo" una actividad, que por si
solos/as nunca habrian elegido.

Para cualquier edad: la fecha de nacimiento no importa, si bien es importante aportar un espiritu juvenil y mente
abierta, y al menos tener una aceptable condicién fisica.

Buen ambiente en el grupo: sin duda ese es nuestro principal deseo en esta actividad. Todos sabemos que el pais
mas bonito o un espléndido dia de sol, pueden convertirse en una “despropdsito” gracias a esa persona (o personas),
expertas en contagiar su negatividad. De hecho, podemos decir que todo estd bien, cuando todo va bien: cuantas
veces hemos vivido un fin de semana o actividad, en que todo ha ido fantasticamente y todo ha salido "redondo"....
pero,..... ¢Qué habria pasado si hubiésemos pasado frio o hambre, si el tiempo hubiese sido horrible, o si hubiésemos
tenido una averia, o si alguien hubiese perdido su equipaje o su pasaporte....? ¢Seriamos todos igual de "apafiados"?:
pues, sinceramente creemos que a veces no. Es en esos momentos dificiles, cuando se pone a prueba la calidad
humana de las personas, y es en esos momentos, en caso que surgieran, en los que os pediremos vuestro apoyo y
comprension.

Previsiones meteoroldgicas: Todos/as esperamos que haga muy buen tiempo, pero.... También dejamos abierta la
posibilidad de que puede hacer frio, puede estar nublado, puede llover, hacer calor, puede hacer viento, tormentas,
... por lo que tendremos que ir equipados/as. Os ayudaremos y aconsejaremos con el equipo y el material necesario.

Alojamientos: Los alojamientos serdn siempre en Casa de Huéspedes/Albergue y/o Refugio segin disponibilidad
estando incluidos en el coste del proyecto.

Manutencion: Esta incluida la siguiente manutencién:
Dia 1: Cena en alojamiento

Dia 2: Desayuno en alojamiento
Almuerzo en alojamiento
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Cena en alojamiento

Dias 3: Desayuno en alojamiento
Almuerzo en ruta.
Cena en alojamiento

Dia 4: Desayuno en alojamiento
Almuerzo en ruta
Cena en refugio

Dia 5: Desayuno en refugio
Almuerzo en refugio
Cena en alojamiento

Dia 6: Desayuno en alojamiento.

No estan incluidas las comidas durante las etapas de viaje de ida y vuelta.

LO QUE HAY QUE LLEVAR

Documentos:

* Pasaporte con un minimo de 6 meses de validez. Es interesante llevar también una fotocopia, por si
se pierde; o dejar una copia accesible via internet.

* DNl y documento de asistencia sanitaria internacional.

Sanidad:

En principio para viajar por Marruecos no es necesaria ninguna vacuna ni tratamiento especial, simplemente con
tomar algunas precauciones higiénicas es suficiente.

De todos modos si se viaja de vez en cuando por zonas del Tercer Mundo o incluso cerca de nuestra casa, es
interesante estar vacunado contra algunas cositas, al gusto del consumidor, seguin lo previsor o aprehensivo que sea

uno.

Estas vacunas pueden ser "anti": tétanos, tifus, hepatitis, poliomielitis, difteria, sarampidn..., pero tranquilos, para
Marruecos ninguna es imprescindible.

La mas recomendable vayas donde vayas es la del tétanos. Es la Unica que te recomiendo, si es que no te han
vacunado ya.

Lo que si hay que llevar, son los medicamentos que seamos propensos a utilizar, pues por alli puede ser dificil
encontrar los mismos.

En el botiquin llevaremos medicamentos de uso general y mas frecuente.
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Seguros de viaje

Para esta actividad, Global Mountain dispone de un seguro con cobertura en dicho pais, por lo que no es necesario
tener seguro con cobertura en Marruecos.

Otras opciones complementarias son:

Si tienes coche o moto, actualmente se incluyen en la mayoria de las pélizas de seguro. Suelen cubrir al tomador del
seguro aungue no viaje con su automavil. Si estas en ese caso, consulta si cubre Marruecos.

A veces determinadas empresas, clubs o mutuas médicas privadas, incluyen a sus socios/as en uno de esos seguros.
También algunos bancos dan ese seguro con alguna cuenta corriente o libreta de ahorro.

También dan ese servicio las tarjetas VISA ORO y American Express.

También tienen ese seguro los socios del RACCy del RACE. Entérate de qué paises cubre.

Basicamente estos seguros sirven para repatriaciéon en avion en caso de grave problema de salud, o para reembolso
de gastos médicos entre otras coberturas.

Dinero:
La moneda marroqui es el Dirham (al cambio aprox. 1€= 10 dirhams).
De todos modos, se hace conveniente que lleves una cantidad adicional por si piensas comprar artesania o regalos.

Existe la posibilidad de cambiar Dirhams en el Aeropuerto de Marrakech, si bien también se suelen aceptar euros
como medio de pago.

Fotografia:

Lleva tarjetas de memoria y pilas de repuesto, pues alli es mas dificil encontrarlos, son mas caros, y pueden estar
algo caducados.
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Material y equipo a aportar individualmente

Ropa interior térmica

Forros polares

Cazadora y pantaldn impermeable (Gore-Tex o similar)
Pantaldn de montafia

Frontal con pilas de repuesto
Gafas de Sol para nieve

Gafas de Ventisca

Gorro

Guantes Finos

Guantes Calientes/Impermeables
Guantes de Repuesto
Guetres/Polainas

Bastones de Travesia (opcionales)

Material de progresidn sobre nieve

1 Piolet, preferiblemente de travesia
Crampones (preferible de correas 12 puntas)
Casco Homologado de Alpinismo

Botiquin personal

Tiritas

Esparadrapo algodén 50 m/m
Aspirina/Paracetamol

Crema solar de alta proteccién
Protector labial

Pafiuelos de papel

Betadine o similar

Vendas varias

Gasas estériles

Algunas indicaciones sobre material

* Saco de dormir (las noches en el Toubkal pueden ser muy frias). Basicamente serd para los dias del trekking,
aunque también lo utilizaremos en algun alojamiento en caso de necesidad.

* Pequeiia mochila de dia (30 o 45 litros) para las cosas que debemos llevar a mano: documentos, chubasquero,
agua, picnic, cdmara, dinero, etc.

Glob_al |\,/|0untainY S.L Telfs. 692-743-451 Fax: +34 95 561 14 41 CIF: B-91637231
Garci Pérez de Vargas, 13 _ 691-998-932 E-mail: info@globalmountain.es Ne° Registro: AT/SE/00023
41500 — Alcala de Guadaira (Sevilla) 691-998-256 Internet: www.globalmountain.es

Espafia 608-248-244



(CRUS) =S
MounTrm

Naturaleza
Activa

Global Mountain, S.L.
* Mochila (50 o 60 litros), conteniendo la ropa y otros objetos que no es necesario llevar a mano. Interesa que estas
mochilas no sean muy rigidas para poder aprovechar mejor el espacio disponible en los coches, si bien lo ideal es una

bolsa portamaterial con esa capacidad minima.

* Ropa: el clima de Marruecos es de temperaturas extremas durante todo el afio. Se empieza el dia con bastante
ropa, al mediodia se lleva poca, y se termina el dia con bastante ropa otra vez.

* Cantimplora (una botella de plastico de 1 litro y medio sirve).

* Calzado: botas de cuero/plastico rigidas que no sean nuevas (mejor que sean resistentes al agua) y otro calzado
cémodo de recambio para pateo y/o aproximaciones.

* Chancletas de plastico para la ducha. Navaja, linterna, neceser, toalla, papel higiénico.

Procura que el equipaje no exceda de 15/20 kilos.

Material de Seguridad Colectivo

Nuestros guias aportaran, en su caso, el material comuln que se estime necesario.

ESQUEMA DEL PROGRAMA Y COBERTURAS

Se detalla por dias:

Dia 1: Origen —Marrakech
Transfer Aeropuerto Marrakech — Imlil
Noche en Casa de Huéspedes en Imlil, en régimen de cena, alojamiento y desayuno.

Dia 2I: Imlil - Ouaneskra (2.100 m)
Porteadores / mulas

Guia local .
Noche en Casa de Huéspedes en régimen de almuerzo, cena, alojamiento y desayuno.

Dia 3: Ouaneskra — Imlil
Porteadores/ mulas
Guia local.
Almuerzo picnic
Noche en Casa de Huéspedes en régimen de cena, alojamiento y desayuno.

Dia 4: Imlil - Refugio Neltner (3.207 m)
Desayuno.
Almuerzo picnic.
Guia Local.
Noche en Refugio Neltner en régimen de cena y alojamiento.
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Dia 5: Refugio Neltner — Tizi N"Ouagane (3.750 m) — Refugio Neltner — Imlil

Desayuno
Porteadores / mulas.
Almuerzo en Refugio

Noche en Casa de Huéspedes en régimen de cena y alojamiento.

Dia 6: Imlil — Aeropuerto Marrakech — Origen

Desayuno

Transfer Imlil — Aeropuerto Marrakech

Precios:
Pax Precio por
Ref. Actividad Descripcion persona
Grupo .
(lva incluido)
AR00902 4-5 Trekking Trek “Imlil” (6 dias) 745,00 €
AR00902 6—-7 Trekking Trek “Imlil”(6 dias) 626,00 €
AR00902 8-9 Trekking Trek “Imlil” (6 dias) 576,00 €
AR00902 +10 Trekking Trek “Imlil”(6 dias) 477,00 €

Reserva: 200 €

Titular de la Cuenta: Global Mountain, SL
Entidad: Cajamadrid
N2 Cuenta: 2038-9751-12-6000046516

Cualquier gasto que exceda de las coberturas indicadas en el anterior apartado, sera por cuenta de los
participantes de la actividad.

Global Mountain, S.L

Garci Pérez de Vargas, 13

Telfs. 692-743-451

41500 — Alcala de Guadaira (Sevilla)

Espafia

691-998-932
691-998-256
608-248-244

Fax: +34 95 561 14 41

E-mail: info@globalmountain.es
Internet: www.globalmountain.es

CIF: B-91637231
N° Registro: AT/SE/00023
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Trek “IMLIL”

Incluye
Transfer Aeropuerto Marrakech — Imlil — Aeropuerto Marrakech

Alojamiento en Imlil en Casa de Huéspedes 2 noches vy alojamiento en Refugios de Montafia 3 noches
Guia local para el trekking.

Coordinador/guia espafiol de actividad.

Pensién completa, excepto las comidas de ida y las de vuelta.

Mulas y porteadores durante el trekking, segin necesidades

Material de montafia de uso comun.

No incluye:

Ducha en los refugios de Montafia. Existe posibilidad de duchas a 1€ en Neltner, segun disponibilidad.
Cualquier otro servicio no descrito como incluido.

Otras recomendaciones

Os recomendamos un cierto recato en el vestir y en los modales al estar en publico. Piensa que las mujeres
marroquies no entran en los bares ni fuman en publico, y los hombres no usan pantalén corto.

En las "toilettes" drabes no hay papel. Se limpian con agua del grifo y la manita.

Si haces fotografias, hazlo respetuosamente y nunca fotografies en las proximidades de aduanas, fronteras, militares
o policias.

Para emergencias llevaremos teléfono movil GSM con cobertura en algunas zonas de Marruecos, cerca de las
ciudades. Para avisos lo mas practico es que te envien un mensaje corto de texto SMS desde un movil.

Modo de inscribirse

Para el Trekking el grupo minimo es de 4 personas .

RECUERDA: El plazo para ingresar el resto del importe hasta el 100% del total de la actividad, sera hasta el
30 dias antes del inicio del Trekking.

Anulaciones: Ver apartado advertencias finales. La no presentacidn a la salida supone la pérdida total del
importe abonado.

Cambios en el programa
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El programa podra ser modificado en cualquier momento del viaje, si los guias asi lo estiman oportuno,
para adaptarlo a las condiciones climatolégicas o a cualquier otro contratiempo que pueda surgir.

Punto de Encuentro: Aeropuerto de Marrakech
Dia y hora: A concretar con el grupo

INFORMACION ADICIONAL

Si en cualquier momento surgiese algin imprevisto que afectase al normal desarrollo de la actividad, nos
pondriamos, inmediatamente, en contacto con el numero de teléfono que hayais indicado cada uno de los
participantes.

Mas informacion

692-74-34-51 — Ernesto info@globalmountain.es

Otros datos de interés

Nivel: Trekking: **

Guias: Trekking: Guia local de montafia conocedor del macizo.
Guia espaiiol acompanante conocedor del macizo.

ADVERTENCIA FINAL

Queda claro que este programa es una “declaracion de intenciones” y que el desarrollo de la actividad queda
supeditado a la bonanza climatolégica. Variaciones o cambios sustanciales en el contenido de la actividad,
motivados por las inclemencias del tiempo u otros imponderables, una vez iniciada la actividad, no dara lugar, en
ningun caso, a la devolucién de importe alguno a los participantes. En cuanto a la Reserva, y antes de iniciarse la
actividad, sélo se devolvera aquélla parte resultante de deducir las correspondientes penalizaciones por
cancelacion establecidas por las diferentes compaiiias prestatarias de servicios, y exclusivamente en el supuesto
de no realizarse la actividad por causas justificadas. Sera posible la sustitucion por otro participante, previo abono
en su caso, si las hubiere, de las cantidades correspondientes que las empresas prestatarias de servicios
establezcan en concepto de penalizacién por cambios.
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